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ich freue mich sehr,  dass du dich für die intensive
Therapeuten-Begleitung  , ,Moderne Pferdegesundheit’ ’
entschieden hast!

In den folgenden vier Monaten wirst du in Form von
Selbstlern-Workbooks ,  Video-Lektionen ,  1:1 Calls  und
Fallbeispielen  das umfangreiche Wissen der modernen
Pferdegesundheit erlernen und in meine Welt der
Pferdegesundheit und Fütterung eintauchen. 

Es ist ganz egal,  welchen Aus- oder
Weiterbildungsstand du derzeit  hast,  ich hole dich
ganz vorne ab und durchlaufe mit dir  alle wichtigen
Systeme  im komplexen Pferdeorganismus .  

Damit du einen ersten Eindruck  von den
vorkommenden Kursinhalten bekommen kannst,  l iste
ich dir  auf den folgenden Seiten den genauen Ablauf
der nächsten vier Monate auf.

Die  Therapeuten-Beratungsinhalte  leben von einem
großem Wissens-Spektrum .  Das vermittelte Wissen
stammt aus der Veterinärmedizin,  Tierheilpraktik,
wissenschaftl ichen Arbeiten /  Studien, meinen eigenen
Erfahrungen und das Wissen der Pferde.
Letzteres ist mir besonders wichtig!  Wenn wir den
Körper,  die Funktionen, die Gesundheit und die
Krankheiten unserer Pferde verstehen wollen,  dann
müssen wir die Pferde mit einbeziehen. 

Hallo  du Liebe, 

@ Naturnahes Pferd



M o d u l  1

W O R K B O O K  1  3 6 0  G R A D  P F E R D  T E I L  I

1 . E i n f ü h r u n g  i n  d e n  P f e r d e k ö r p e r  
  1 . 1       D i e  O r g a n i s a t i o n s e b e n en
  1 . 2
  1 . 2 . 1  
  1 . 2 . 2

  1 . 2 . 3  
  1 . 2 . 4
  1 . 2 . 5  
  1 . 3
  1 . 3 . 1
  1 . 4
  1 . 4 . 1
  1 . 5
  1 . 5 . 1
  1 . 5 . 2
  1 . 5 . 3

  1 . 5 . 4

  1 . 5 . 5
  1 . 6
  1 . 6 . 1
  1 . 6 . 2       

2 .
2 .

D i e  Z e l l e 4 .
Ze l lmemb r a n  u nd  S t o f f a u s t a u s c h 5 .
Ze l l o r g a n e l l e n  u nd  
Z e l l s t o f fwe c h s e l
Z e l l t e i l u n g
Z e l l a l t e r u n g  u nd  Z e l l t o d

1 1 .

De r  Z e l l h u n g e r

1 2 .
1 4 .
1 5 .

Gewebe 20 .
Gewebe a r t e n 20 .
O r g a n e  u nd  O r g a n s y s t eme 23 .
O r g a n e  i m  P f e r d e k ö r p e r 24 .
Da s  A tmung s s y s t em 28 .
A t emweg s e r k r a n k ung en 33 .
Symp t ome  u nd  Au s l ö s e r 34 .
E r k r a n k ung en  d e r  o b e r e n
A t emwege  

36 .

E r k r a n k ung en  d e r  u n t e r e n
A t emwege  

39 .

P ep i n o s  Wo r t e 42 .
Da s  I mmun s y s t em 45 .
Ze l l u l ä r e  I mmun i t ä t
Humo r a l e  I mmun i t ä t

49 .
49 .
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  1 . 6 . 3
  1 . 6 . 4
  1 . 6 . 5
  1 . 7
  1 . 7 . 1
  1 . 7 . 2
  1 . 7 . 3  
  1 . 7 . 4
  1 . 7 . 5
  1 . 7 . 6
  1 . 8
  1 . 8 . 1
  1 . 8 . 2
  1 . 8 . 3

  1 . 8 . 4
  1 . 8 . 5
  1 . 8 . 6
  1 . 8 . 7
  1 . 8 . 8
  1 . 8 . 9
  1 . 9
  

5 1 .
Un sp e z i f i s c h e  I mmun i t ä t 50 .

Da s  H e r z -K r e i s l a u f - S y s t em
52 .

Ana t om i e  H e r z
B l u t v e r s o r g ung  d e s  H e r z e n s
F un k t i o n  d e s  H e r z e n s

56 .

K r e i s l a u f s y s t eme

57 .

60 .
6 1 .

B l u t g e f ä ß s y s t em
66 .Da s  H o rmon s y s t em
65 .

6 7 .
68 .
6 9 .

7 1 .
7 2 .

Ho rmone l l e r  R e g e l k r e i s

74 .
Nebenn i e r e n

73 .

Geweb s ho rmone
76 .

Da s  N e r v e n s y s t em
79 .
8 1 .

Sp e z i f i s c h e  I mmun i t ä t

56 .

Pu l s  u n d  H e r z f r e q u e n z
58 .

L y s i s  Wo r t e

E ndok r i n e  R h y t hmen  
H ypo t h a l amu s -Hypophy s e n -
S y s t em
Z i r b e l d r ü s e
S c h i l d d r ü s e
Neb en s c h i l d d r ü s e n
B a u c h s p e i c h e l d r ü s e

V I D E O - L E K T I O N  1

Da s  c h r o n i s c h  k r a n k e  P f e r d  a u s  d e r  S i c h t  d e r
mode r n e n  P f e r d e f ü t t e r u n g  ( Z e l l n a h r u n g  u nd
I mmun s y s t em ) ,  a t emweg s e r k r a n k t e  P f e r d e  m i t
v e r s c h i e d e n en  F u t t e r - T h e r a p i e n  u n t e r s t ü t z e n ,
Z i v i l i s a t i o n s k r a n kh e i t e n  ( EMS ,  E CS ,  I R  u n d
Hu f r e h e )  E n t s t e h ung  u nd  B e h a nd l u n g en  a u s  d e r
S i c h t  d e r  mode r n e n  P f e r d e f ü t t e r u n g .
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M o d u l  2

W O R K B O O K  2  3 6 0  G R A D  P F E R D  T E I L  I I

1 .        
  1 . 1      
  1 . 2
  1 . 3  
  1 . 4
  1 . 4 . 1  
  1 . 4 . 2  
  1 . 5
  1 . 5 . 1  
  1 . 5 . 2
  1 . 5 . 3
  1 . 6
  1 . 6 . 1
  1 . 6 . 2
  1 . 6 . 3
  1 . 7
  1 . 8
  1 . 8 . 1

  2 .
  2 . 1
  2 . 2
  2 . 3
  2 . 4       

2 .
2 .
2 .
6 .
7 .
8 .
1 0 .
1 5 .
1 6 .
1 7 .
1 8 .
1 9 .
20 .
20 .
2 1 .
2 1 .
22 .
2 3 .

24 .
2 5 .
28 .
2 9 .
2 9 .

De r  K op f d a rm
De r  S c h l u c k a k t  
D e r  M a g en  

Mag eng e s c hwü r e
D e r  D ünnd a rm
De r  Zwö l f f i n g e r d a rm
De r  L e e r d a rm
De r  H ü f t d a rm
De r  D i c k d a rm
De r  B l i n d d a rm
De r  G r i mmda rm
De r  M a s t d a rm
De r  K o t
D a s  D a rmm i k r o b i om

De r  H a r n t r a k t  
D i e  N i e r e n
D i e  H a r n l e i t e r
D i e  H a r n b l a s e

D a s  V e r d a uung s s y s t em

Funk t i o n  u nd  Ab l ä u f e

D e r  Weg  d e r  N a h r u n g  

D a s  D a rmm i k r o b i om  und  d i e  
V e r d a uung

D i e  H a r n r ö h r e
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  2 . 5
  2 . 6

  3 .
  3 . 1
  3 . 2
  3 . 3
  3 . 4
  
  

D e r  S c h l i e ßmu s k e l
F r o d o s  Wo r t e

B i o t r a n s f o rma t i o n

30 .
3 3 .

38 .
40 .
45 .
4 6 .
4 9 .

En t g i f t u n g s s t ö r u n g en
F a r o s  Wo r t e

D e r  Weg  d e r  E n t g i f t u n g
D i e  L e b e r

V I D E O - L E K T I O N  2  +  3

L e k t i o n  2  D a s  P f e r d e d a rmm i k r o b i om  m i t
G a s t d o z e n t i n  u n d  E x p e r t i n  M i c h e l l e  D a r g a t z .

L e k t i o n  3  D i e  B e h a nd l u n g  v o n
Mag eng e s c hwü r e n ,  D y s b i o s e n ,  K o twa s s e r ,
N i e r e n - ,  L e b e r f u n k t i o n s s t ö r u n g en  u nd
v e r s c h i e d e n en  An s ä t z e n  d e r  E n t g i f t u n g  a u s  d e r
S i c h t  d e r  mode r n e n  P f e r d e f ü t t e r u n g .

E r s t e s  F a l l b e i s p i e l
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M o d u l  3

W O R K B O O K  3  3 6 0  G R A D  P F E R D  T E I L  I I I

1 .        
  1 . 1      
  1 . 1 . 1
  1 . 1 . 2  
  1 . 1 . 3
  1 . 1 . 4  
  1 . 2  
  1 . 3
  1 . 4  
  1 . 4 . 1
  1 . 4 . 2
 
  2 .
  2 . 1
  2 . 2
  2 . 2 . 1
  2 . 2 . 2
  2 . 2 . 3
  2 . 2 . 4
  2 . 2 . 5
  2 . 2 . 6
  2 . 3       

2 .
3 .
3 .
8 .
9 .
1 1 .
1 3 .
1 5 .
1 7 .
1 8 .
1 9 .

2 0 .
2 1 .
2 4 .
2 4 .
2 5 .
2 6 .
2 6 .
2 7 .
2 7 .
2 8 .

G l a t t e  Mu s k u l a t u r
P SSM  1
M I M  ( P S SM2 )
S e hn en
Kno ch en

D i e  g e s u nd e  K ö r p e r b e u r t e i l u n g  
F r o d o s  Wo r t e
G e s undh e i t s p a r ame t e r
An z e i c h e n  d e r  L e b e r

Mu s k e l n  
Qu e r g e s t r e i f t e  Mu s k u l a t u r

D e r  B ewegung s a pp a r a t  

G e l e n k e
Sp a t
A r t h r o s e

An z e i c h e n  d e r  N i e r e n
An z e i c h e n  d e s  D a rms
An z e i c h e n  d e s  M a r g e n s
An z e i c h e n  d e s  P a n k r e a s
An z e i c h e n  d e r  M i l z
E i n l a g e r u n g en
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W O R K B O O K  3  D I Ä T E T I K

1 .  
2 .       

  2 . 1    
  2 . 1 . 1
  2 . 2  
  2 . 2 . 1
   
  2 . 2 . 2  
  2 . 3
  2 . 3 . 1  
  2 . 3 . 2
      

2 .
4 .
4 .
9 .
1 1 .
1 4 .

2 3 .
28 .
40 .
50 .

Koh l e n h yd r a t e
Koh l e n h yd r a t s t o f fwe c h s e l
F e t t e ,  Ö l e  u n d  F e t t s ä u r e n

d e r  P f e r d e f ü t t e r u n g
F e t t s t o f fwe c h s e l
E i w e i ß  u n d  Am i n o s ä u r e n
Mang e l -  u n d  Üb e r v e r s o r g ung
E i we i ß s t o f fwe c h s e l

N ä h r s t o f f e

F e t t ,  Ö l e  u n d  F e t t s ä u r e n  i n

D e r  S t o f fwe c h s e l

V I D E O - L E K T I O N  U N D
N A C H S C H L A G E W E R K E 4 + 5

Na ch s c h l a g ewe r k  4  H e u a n a l y s e n  u nd
Ra t i o n s b e r e c h nung  i n t e r p r e t i e r e n  u nd
e r s t e l l e n .

L e k t i o n  5  D i e  B e h a nd l u n g  v o n  M I M ,  P S SM 1 ,
A r t h r o s e ,  S p a t  u n d  S e hn en v e r l e t z u n g en  a u s  d e r
S i c h t  d e r  mode r n e n  P f e r d e f ü t t e r u n g .
B o nu s  :  D i e  g e s u nd e  K ö r p e r b e u r t e i l u n g  am
P f e r d .
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M o d u l  4

W O R K B O O K  4  D I Ä T E T I K

1 .  
  1 . 2       
  2 .    
  3 .
  4 .  
  
      

2 .
3 .
2 6 .
5 6 .
68 .

V i t am i n e
Meng en e l emen t e
Spu r e n e l emen t e

O r g a n i s c h  o d e r  a n o r g a n i s c h?
M i k r o n ä h r s t o f f e

1 .        
  2 .  
  
  3 .
  3 . 1 .
  4 .  

  
      

2 .
7 .
2 6 .

un t e r d r ü c k ung
G r u ndb edü r f n i s s e  

D e r  Weg  a u s  d e r  S ymp t om-
D i s c l a i me r

D a s  d r e i  S ä u l e n - P r i n z i p
Ch r o n i s c h  k r a n k e  P f e r d e

V I D E O - L E K T I O N  6 + 7 + 8

L e k t i o n  6  D i e  z i e l -  u n d  b e dü r f n i s o r i e n t i e r t e
F ü t t e r u n g  ( v om  Heu  z u r  M i n e r a l i s i e r u n g ) .

L e k t i o n  7  G r u ndb edü r f n i s s e  e r k e nn en  u nd  d e i n
e i g e n e n s  B ewu s s t s e i n  s t ä r k e n ,  d e r  We r t  d e r
H a l t u n g  u nd  B e z i e h ung  z um  B e s i t z e r  a u s  d e r
S i c h t  d e r  P f e r d e g e s u ndh e i t .

L e k t i o n  8  D e r  Weg  a u s  d e r  S ymp t ombeh and l u n g
und  me i n e  T i p p s  u n d  E r f a h r u n g en  am
Kundenp f e r d  ( A n amne s e ,  T h e r a p i e p l ä n e ,
K und enb e t r e u ung ) .

Zwe i t e s  F a l l b e i s p i e l  ( P r ü f u n g )

@ Naturnahes Pferd


